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エアロ＆ストレッチは、エアロビクス30分とストレッチ15分の軽い有酸素運動です。どのクラスでも
2回まで予約できます。チケットの方も1回分でご参加いただけます。現金の方は2,000円/回で
す。

10:00 ピラティス
11:00 エアロ&ストレッチ

10:00 ピラティス
11:00 エアロ&ストレッチ

19:15　ピラティス
20:15 エアロ&ストレッチ

10:00 ピラティス お休み

10:00 ピラティス 19:15　ピラティス
20:15 エアロ&ストレッチ

10:00 ピラティス 13:30　男性クラス
19:15　ピラティス
20:15エアロ&ストレッチ

10:00 ピラティス 19:15　ピラティス 10:00 ピラティス 13:30　男性クラス
19:15　ピラティス

19:15　ピラティス 10:00 ピラティス 13:30　男性クラス
19:15　ピラティス
20:15 エアロ&ストレッチ
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